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Pflegehinweise

Piercing 
Piercings sind offene Wunden und bedürfen einer intensiven Pflege bis zur kompletten Ausheilung. Die 
Dauer ist von der Stelle und von der eigenen Wundheilung abhängig. Bei Entzündungen ist einen Arzt 
aufzusuchen. Durchschnittlich beträgt diese Zeit jedoch zwei bis drei Monate. In dieser Zeit sollte der 
Schmuck ununterbrochen getragen und erst nach dieser Zeit gewechselt werden. Der Alltag wird durch ein 
frisches Piercing jedoch nicht sonderlich beeinträchtigt; arbeiten oder auch Sport treiben ist kein Problem. 
Man sollte für etwa zwei bis drei Wochen auf Sauna, Solarien, Schwimmbad und Badewanne (nur bei Intim, 
Bauch und Brust) verzichten, da durch die Wärme, Strahlen oder durch das Wasser Infektionen entstehen 
können. Alle Piercings (außer Zunge und Lippenbändchen) sollten einmal pro Tag mit klarem Wasser 
gereinigt werden, um die Kruste, die sich dort bildet, einzuweichen und zu entfernen. Anschließend kann es 
auch bewegt werden, wenn es nicht wehtun sollte, anderenfalls am besten in Ruhe lassen. Ein Piercing 
muss nicht bewegt oder gedreht werden. Dies kann zu ungewünschten Reibungen führen. 

Man sollte außerdem darauf achten, dass kein Shampoo oder Duschgel auf das Piercing kommt. Am besten 
verwendet man PH-hautneutrales Duschgel. 
Es ist wichtig die Wunde regelmäßig zu desinfizieren, wozu wir z.B. Kochsalzlösung empfehlen. Es enthält 
keinen Alkohol und ist somit nicht so aggressiv wie vergleichbare Produkte, wie z.B. Kodan, Softasept, ... . 
Das Mittel sollte etwa zwei Mal pro Tag aufgetragen werden. Dieses Verfahren sollte die ersten paar Wochen 
regelmäßig durchgeführt werden. 
Bei Piercings im Mundraum (außer Zunge) ist es außerdem empfehlenswert zweimal am Tag Mundwasser 
zu verwenden. 

Microdermal Implantat 
Berührungen der Wunde, wenn überhaupt nur mit sauberen Händen 
Die Wunde in den ersten 4 Wochen 2x tägl. mit Kamillenlösung und einer Kompresse reinigen (von der 
Wunde weg Wischen Aseptisch arbeiten!) 
Verschmutzungen / Sekret unter der Disc nicht weg reiben, sondern mit der mitgelieferten Salzlösung 
aufweichen 
In den ersten 10 Tagen nach dem säubern das Microdermal mit einem Pflaster überkleben und fixieren 
2-4 Wochen kein Sport, nicht Schwimmen, Sauna, Solarium, Vollbäder 

Bei allen Punkten zu beachten: 
Bei allen Pflegetätigkeiten bitte vorher Hände waschen- Infektionsgefahr  
Bei Entzündung, Positionswechsel oder Verlust umgehend bei mir melden!


